
условия выращивания

Наперстянка - двулетнее растение семейства норичниковых. Издавна 
известна людям наперстянка пурпурная, широко распространенное 
лекарственное растение, которую и сейчас можно встретить в диком 
виде в Западной Европе. Из нее готовят медицинские препараты, настой 
из высушенных листьев применяют при болезнях сердца.

Высота наперстянки достигает 150 см. Крупные листья сверху 
бархатистые, а снизу похожи на войлок. В первый год она образует 
большую розетку листьев. На второй год вырастает высокий стройный 
неветвящийся стебель с большим количеством цветков на верхушке. 
Цветки наперстянки похожи на чуть поникшие колокольчики. Они 
довольно крупные, длиной 3-4 см. Окраска цветков белая, кремовая, 
розовая, пурпурная, карминная, часто с темными пятнышками внутри 
колокольчиков. Цветут растения в июне - июле, до августа, образуя 
большое количество семян.

Размножение и уход. Размножают наперстянку семенами. Семена 
очень мелкие. Сеют их в мае - начале июня. На постоянное место 
высаживают осенью или следующей весной. Часто наблюдается самосев.

Наперстянка зимостойка, засухоустойчива и светолюбива. Можно 
выращивать ее и в полутени, но цветки будут значительно мельче. 
Почвы она предпочитает рыхлые, плодородные. Не любит застоя воды.

Если соцветия по мере отцветания срезать, можно значительно 
продлить период цветения растений.

Цветы в озеленении. Наперстянки очень красивы в рабатках около зданий, хороши группами на 
газонах, в миксбордерах, на каменистых участках. Цветки можно срезать для букетов, они хорошо 
сохраняются в воде.

Все наперстянки содержат в цветках, листьях и стеблях ядовитые вещества, и поэтому их не нужно сажать 
на детских площадках и в садах, где есть маленькие дети.
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