
сбор и хранение

Уборку порея можно выборочно начинать (через одно растение) в июле-августе. В молодом возрасте у 
него в пищу пригодны не только луковицы, но и листья. В дальнейшем листья грубеют и в пищу не 
используются.

Массовую уборку порея начинают в начале октября (после первых заморозков). После уборки его 
просушивают и прикапывают в песке в подвалах, парниках. На хранение обычно закладывают лишь стебли с 
основаниями листьев, а листовые пластинки обрывают.

Прикопанный в песке при температуре около 0°С и влажности 85% лук-порей может сохраняться 5-6 
месяцев.

Для длительного хранения стебли порея сушат, замораживают, солят, маринуют, консервируют. Сушат 
также и листья этого растения.
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