
сбор и хранение

У брокколи употребляют в пищу молодые плотные головки, состоящие из цветочных бутонов. К сбору 
урожая приступают тогда, когда бутоны еще не успели распуститься (увеличение головок ухудшает их 
вкусовые свойства). Диаметр головки и длина стебля не должны превышать 20 см. Через некоторое время 
после среза центральных головок образуются боковые; их также убирают выборочно, по мере созревания.

Сбор урожая брокколи желательно осуществлять утром или вечером, в прохладную погоду — в этом 
случае капуста может храниться в течение 5 дней, тогда как в жаркое время она утрачивает свои товарные 
качества уже через 2 дня.
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Главное - вовремя срезать головку, иначе через несколько дней она 
распадется, зацветет, образует стручки с семенами.


